
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学学校校再再開開後後のの新新型型ココロロナナウウイイルルスス  

感感染染症症対対策策ににつついいてて  

＝＝新新ししいい生生活活様様式式のの習習慣慣化化＝＝  

白白石石市市立立福福岡岡中中学学校校  

  

 

                             令和２年５月２５日 

保護者の皆様へ 

白石市立福岡中学校 

校長 中  秀 司 

  

 新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため，これまで臨時休

業の措置を講じてまいりましたが，このたび，国からの緊急事態宣言

の解除を受け，白石市では本日から学校が再開されることになりまし

た。そこで，学校を再開するにあたり，国から示された新しい生活様

式例や文部科学省「新型コロナウイルス感染症に対応した学校再開ガ

イドライン」等をもとにして，学校における対策を立てました。 

 生徒の生命と健康を守り，生徒の学習を保障するために，学校と家

庭が連携して取り組んでいかなければならないと考えておりますの

で，ご理解とご協力をお願いいたします。 



 

１．登校前 

 

（１）検温し健康観察カードに記載する。 

 

（２）熱やかぜ症状がある場合は，登校しない。 

 

（３）マスクを着用する。 

 

（４）ハンカチを準備する。（ハンカチは毎日新しいものを準備してください。） 

※健康観察カード，マスク，ハンカチの３点セットを持って登校する。 

 

 

 

 

 

☆スクールバスを利用する生徒 

（１）健康観察カードを運転手さんに見せて乗車する。忘れた場合は乗車できません！ 

 

（２）帰りの利用について，運転手さんに伝えてから下車する。なお，登校時に乗車し，下

校時は利用しない場合は，必ず伝える。 

 

２．登校時 ※登校時間 午前７：４０～８：１５の間に登校する。 

 

（１）昇降口で検温してきたかどうかを報告する。 

なお，検温するのを忘れた場合は，別の場所で 

検温する。もし，発熱症状がみられる場合は， 

家庭連絡の後，早退させます。 

 

（２）教室前の流しで石けんを使い，手を洗う。 

 

（３）自分のハンカチで手を拭く。 

 

（４）教卓に健康観察カードを提出する。 

 

３．授業中 

 

（１）普通教室では，生徒同士の距離を前後左右 

おおむね１ｍの間隔をとり，机を整列する。 

 

（２）常時，窓とドアを 5cm 程度開けて換気する。 

 

（３）３密(密集，密閉，密接)を避ける行動をとる。 

 

 

 

 

 

（４）移動教室で次の時間教室をあけるときは，窓とドアを開けて換気する。 

 

おおむね１ｍ 

 

   

 



 

４．休み時間 

 

（１）石けんを使い，手を洗い，自分のハンカチで手を拭く。 

※実技教科の後は，特に念入りに！ 

 

（２）窓とドアを開けて，換気する。 

 

（３）３密(密閉，密集，密接)を避ける行動をとる。 

 

５．配膳・給食 

 

（１）石けんを使い，手を洗い，自分のハンカチで手を拭く。 

 

（２）配膳室には１クラスずつ入室し，一方通行で退室する。 

 

（３）配膳台をペーパータオルと消毒液で拭く。 

 

（４）生徒の机は，消毒液で消毒する。 

 

（５）机は班を作らず，正面を向いて食べる。 

 

６．清掃 

 

（１）無言で清掃を行う。 

 

（２）清掃が終わったら，石けんを使い，手を洗い， 

自分のハンカチで手を拭く。 

 

７． 放課後 

 

（１）昇降口での密集を避け，スムーズに下校する。 

 

（２）教職員は，放課後に共有の物や生徒の机といす，また，多くの生徒等が手を触れる箇

所（ドアノブ，手すり，スイッチなど）を，消毒する。 

 

８． その他 

 

（１）学校生活全体を通して，環境衛生保持のため，土足は厳禁。 

 

（２）暑い季節になると熱中症が心配されるため，水筒を持参することをおすすめします。

なお，水筒については，今年度から通年で持参してよいことになっています。 

 

（３）部活動の再開については，後日改めてお知らせします。 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎何かご不明な点やご質問等ございましたら，学校までご連絡ください。 

  福岡中学校 Tel ０２２４－２５－３３５７ 

        fax ０２２４－２５－３５０８ 

  ※福岡中学校ホームページからもご覧いただけます。 

 

 

 

① 発熱等のかぜの症状がみられるときは，登校 

させないでください。 

② マスクとハンカチは基本的に各家庭で準備してください。なお，手

作りマスクも可です。マスクのつくり方は学校で教えることもでき

ます。 

③ 手洗いと手洗い後にハンカチで手を拭く習慣を身につけさせてく

ださい。ハンカチは毎日新しいものを準備してください。 

④ 学校からの緊急時の連絡が確実につ 

ながるように準備してください。 

⑤ 学校から早退の連絡があった場合は， 

速やかに迎えにきていただきますようご協力をお願いします。 

⑥ 生徒や家族が新型コロナウイルスに感染した場合は，学校へ情報提

供をお願いします。 

⑦ 抵抗力を高めるため，十分な睡眠，適度な運動やバランスの取れた

食事を心掛けさせてください。 

⑧ 普段の生活の中で三密（密閉，密集，密接）を避け，ソーシャルデ

ィスタンス（身体的距離）を確保することを意識させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭で配慮していただきたいこと 

 


