
○三地区中学校陸上競技大会 

・共通男子走幅跳 菊池伸治 第１位 

（県大会出場） 

・２・３年男子１５００ｍ 鈴木 響 第２位 

（県大会出場） 

・２年男子１００ｍ 菊地翔空 第２位 

（県大会出場） 

・共通男子砲丸投  齋藤祐唯 第２位 

・３年男子１００ｍ 髙野蒼依 第３位 

・３年女子１００m 武田実樹 第３位 

・２年男子１００ｍ 宮川琥太朗 第３位 

・１年男子１００m 佐藤虎哉 第３位 

   

    

 

 

 

 

 

 

中総体！陸上競技大会！福中生が活躍しました！ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命を守る訓練・地域安全生徒会を実施しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜 華 
白石市立福岡中学校 

全校生徒 ９１名 

令和５年６月２８日 

第 ４ 号 

文責教頭 

教育目標  心豊かで  たくましく  学ぶ喜びを求める生徒の育成 

心も体も元気な子どもを育成するために，家族みんなで，「早寝・早起き・朝ごはん」を実践しましょう！ 

 ５月２７日（土）、２８日（日）、白刈地区中学校総合体育大会が開催されました。また、６月１０日(土)には、三
地区合同の陸上競技大会が行われるなど、スポーツに関する大会が多く実施された１か月間でした。各大会では福
中生が躍動する姿を多く見ることができました。上位大会に出場する生徒の皆さんの更なる活躍を期待しています。 
応援に駆けつけていただいた保護者の皆様、温かいご声援をありがとうございました。おかげさまで、生徒は全

力で試合に挑むことができました。今後ともご協力をお願いいたします。 

○白石刈田地区中学校総合体育大会 

＜ソフトテニス女子＞ 

・団体：準優勝（県大会出場） 

・個人：日下ことね・奥山爽来 組 第３位 

（県大会出場） 

＜卓球女子＞ 

・団体：準優勝 

・個人：日下桃花 第３位（県大会出場） 

    鈴木果歩 高橋稟子 ベスト８  

＜ソフトテニス男子＞ 

・団体：第３位 

・個人：日下凰葵・宍戸來龍 組 ベスト８ 

    猪野武琉・菊池伸治 組 ベスト８ 

〈新体操〉 

・個人：渡邉聖真 武田龍茉 県大会出場 

  

  

○三地区中学校陸上競技大会 

  ・３年女子 １００ｍ 第１位 鈴木琴音（県大会出場） 

  ・１年女子１５００ｍ 第２位 武田実樹（県大会出場） 

○三地区中学校水泳大会 

  ・５０ｍ自由形 第５位 我妻直也（県大会出場） 

 ６月１５日（木）６校時に、命を守る訓練として、地震とそれによる火災を想定した避難訓練を実施しました。雨
天のため、避難場所が体育館となりましたが、生徒は、「静かに」「順序よく」「安全に」「速やかに」を意識して、整
然と避難することができました。練習（訓練）でできていなければ、有事の際に正しく行動することはできません。
日頃から、自分の身を自分で守ることを意識し、取るべき行動について理解を深めてほしいと思います。 
避難訓練後、地域安全生徒会を行いました。初回となる今回は、最初に、一時避難場所ごとに集まり、メンバーを

確認しました。その後、指定避難場所ごとに集まりました。リーダーとなる 3 年生が中心となり、顔合わせや自己紹
介を行いました。学校外で地震等があった時には、生徒は地域の一員として避難します。自助だけでなく、共助や公
助ができる力を身に付けてほしいと思います。 
 地域安全生徒会として、今後は、校内危険箇所アンケートの実施や学校安全マップの作成と更新、防災ゲームを取
り入れた防災学習等を行っていく予定です。リーダーを中心とした自治的な活動ができるよう支援していきたいと思
います。 

 
 



７月の主な行事予定 

１学年松島野外活動に行ってきました！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 曜 予  定  日 曜 予  定 

１日 土 公立高校合同説明会（柴田高） １８日 火 福岡中学校区交流会 

 ３日 月 ２年職場体験学習 １９日 水 非行防止教室 

 ４日 火 ２年職場体験学習 ２０日 木 報告会 激励会 

 ５日 水 白刈地区駅伝予選会 ２２日 土 県大会（～２５日） 

吹奏楽コンクール地区大会 

 ６日 木 専門委員会 ３年実力テスト  ２３日 日 ＰＴＡ親子奉仕作業 

吹奏楽コンクール地区大会 

７日 金 授業参観 学年PTAバス14:50 ２４日 月 臨時休業 

８日 土 入試制度保護者説明会（東中） ２６日 水 学校集会 合同研修会 

１３日 木 職員会議 バス 14:50 ２７日 木 夏季休業日（～８／２１） 

三者面談（～８／２※８／１を除く） 

安全点検 
１７日 月 海の日 

 ５月３１日（水）～６月１日（木）、松島自然の家で１泊２日の宿泊学習を行いました。ランタン作り、いかだ遊び、
防災クッキング等、盛りだくさんの活動を通して、様々なことに挑戦し、学び、楽しむことができました。１日目の夜
には、上空を通る国際宇宙ステーション「きぼう」を見るタイミングにも恵まれました。皆で見上げた星空は、松島野
外活動のよい思い出になったことと思います。保護者の皆様、ご協力どうもありがとうございました。 

ＨＰ上には掲載しません。 


